
 

2017.8.17（THU） 

講師：S-CHALLENGE代表 飯島庸一 氏 

関根学園高校スキー部では、カラダの機能性を理解しアルペンスキー競

技に必要な動作の連鎖生や正確性を高めています。今回フィジカルコー

チの飯島氏よりファンクショナルトレーニングをテーマにトレーニング

セミナーを実施します。今シーズンの競技パフォーマンス向上のきっか

けとなるはずです。県内外問いません。全国の中学生アルペンレーサー

に是非とも多くのご参加をお待ちしております。 

安全には万全を期しますが、本事業における負傷等について

可能な限りの応急処置はいたしますが、それ以後の責任は負

いかねます。 

 

 新潟県魅力ある私立高校づくり支援事業 

関根学園高等学校スキー部  

 

[place] 

杉野沢トレーニングセンター  
（旧杉野沢小） 

新潟県妙高市杉野沢 1749番地 

 

 [schedule] 
AM  9:30~         受付 

AM10:00~12:00 午前講習 

PM  1:30~  4:00 午後講習 

PM  4:30           解散 

 

[用意するもの] 
運動できる服装・シューズ（内履き外履き） 

着替え・飲料水・昼食 

 

[参加料] 

無料 

 [申し込み方法] 

下記メールアドレスに 

・参加生徒氏名 

・住所 

・生年月日 

・所属先 

・所属先顧問名および連絡先 

・保護者名 

・引率者名および連絡先(携帯番号) 

上記入力の上、送信してください。 

申込締切 2017/08/15（火） 

 

[mail address] 

ryoyk1111@gmail.com 
関根学園高等学校スキー部 

顧問 横山 良 宛 
 

[お問い合わせ] 
〠943-8561 

新潟県上越市大貫 2-9-1 関根学園高等学校  

トレーニングセミナー担当 横山良 

TEL025(523)7005 

FAX025(521)2691 
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