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講師：S-CHALLENGE 代表 飯島庸一 氏 
関根学園高校スキー部では、カラダの機能性を理解しアルペ
ンスキー競技に必要な動作の連鎖性や正確性を高めていま
す。今年もフィジカルコーチの飯島氏よりファンクショナル
トレーニングをテーマにトレーニングセミナーを実施しま
す。今シーズンの競技パフォーマンス向上のきっかけとなる
はずです。県内外問いません。全国の中学生アルペンレーサ
ーに是非とも多くのご参加をお待ちしております。 
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妙高市関山「妙高ふれあいパーク」 


