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SEKINEGAKUEN SCHOOL GUIDE

Ⅰ　授業改革と進学実績の向上
　全普通教室設置の電子黒板を利用して，アクティブ・ラーニングを

取り入れ，各種進学講座を十分に活用し，進学実績の向上を目指しま

す。特進コースでは国公立大学・難関私立大学に特化します。

Ⅱ　地域との連携・地域への奉仕活動
　積極的に情報発信を行い，地域と連携しての奉仕活動を積極的に行

い，関根学園の物的施設や人的資源を活用し，地域の方々へ貢献しま

す。

Ⅲ　国際交流
　世界で輝ける人を育てるため，グローバル教育の推進に力を入れま

す。交換留学生との交流を進め，希望生徒のシンガポール海外研修を

行います。また，特進コースではシンガポール修学旅行を行います。

理事長　渡邉　隆 校長　鈴木 重行
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可能性を

現実へ
G r a b  a  c h a n c e  a n d  m a k e  y o u r  o w n  f u t u r e .

“ 基礎 ” は物事の土台であり，“ 基本 ” は物事の軸です。普通
コースの授業では，“ 基礎 ” “ 基本 ” の学習を大切にします。
中学校の学習内容の学び直しも含めて，高校３年間で確かな
力を身につけます。普通科の高校だからこそ，可能性を広げ
るための大きな土台を作ります。

「将来，どんな生き方をしたいのか？」そんな悩みを一緒に
考えていきます。大学＆企業見学，インターンシップなどの
プログラムを通じて，就職や進学，あらゆる可能性の中から
自分が進むべき道を見つけ，それを実現できるようにサポー
トします。

基礎的・基本的な学習を大切にする キャリアをデザインする

course
index 01
普通コース

可 能 性 を 拓 く た め ， 基 礎 ・ 基 本 を 積 み 上 げ る
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確かな学力
文武両道
S t r o n g  a c a d e m i c  a b i l i t y .

「勉強も，部活動も頑張りたい！」部活動に打ち込みながら，
進学に向けた学習にもしっかり取り組みます。限りある高校
生活３年間を最大限に使ってほしい・・・教師総出のサポー
ト体制を作っています。

学科試験が中心の「一般選抜」，受験生の表現能力や意欲等
が問われる「総合型選抜」，高校での学習成果が問われる「学
校推薦型選抜」。様々な大学入試制度に対応できる準備をし，
来るべき受験に備えます。

勉強と部活動の両立ができます あらゆる受験に対応したサポート

course
index 02

進学コース

大 学 ， 短 大 ， 看 護 医 療 系 専 修 学 校 へ の 進 学 を 目 指 す
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ハイレベルな
学習内容 

難 関 大 学 入 試 を 突 破 す る 学 力 を 身 に つ け る

週 34 時間の通常授業に加え，隔週で土曜授業を行います。
国公立大学や難関私立大学の入試に対応できるカリキュラム
と徹底した指導で，“ 合格できる学力 ”，“ 進学後に困らない
学力 ” を身につけます。

特進コースはグローバルな視野を獲得することも目標として
います。シンガポール修学旅行とそれに向けての様々なプロ
グラムの中で，世界的な視野で物事をとらえる力を養います。
英語教育にも力を入れており，実際に英語でコミュニケー
ションをとるために必要な知識の獲得と，技能の習得を目標
に授業を行っています。

目標を見据えたカリキュラム 世界に目を向ける

course
index 03

特進コース

S o p h i s t i c a t e d  l e a r n i n g  c o n t e n t s .
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 放課後

高
１ 国語総合

世界
史 A

現代
社会

数学
Ⅰ

数学
A

物理
基礎

生物
基礎

体育
保
健

音楽Ⅰ
コミュニ

ケーション
英語Ⅰ

英語
表現Ⅰ

家庭
基礎

H
R

探
究

部活動
＆

水曜
関根

講座で
勉強

高
２ 現代文 B 古典 B 地理 B 数学Ⅱ

化学
基礎

地学
基礎

体育
保
健

コミュニケー
ション英語Ⅱ

社会と情報 簿記
H
R

探
究

高
３ 現代文 B 古典 B 日本史 B

政治
経済

数学Ⅱ 数学 B 理科探究 体育
コミュニケーション

英語Ⅲ

子ども
の発達
と保育

フード
デザイ

ン

H
R

探
究

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 放課後

高
１ 国語総合

世界
史 A

現代
社会

数学
Ⅰ

数学
A

物理
基礎

生物
基礎

体育
保
健

美術Ⅰ
コミュニ

ケーション
英語Ⅰ

英語
表現Ⅰ

家庭
基礎

H
R

探
究

部活動

＆

水曜
関根

講座で

勉強

高
２

現代文
B

古典 B 日本史 B
政治
経済

数学Ⅱ 数学 B 生物
化学
基礎

体育
保
健

コミュニケー
ション英語Ⅱ

英語
表現Ⅱ

H
R

探
究

高
３ 現代文 B 古典 B 古典演習

日本史
B

日本史
探究

発展数学Ⅰ 生物 体育
コミュニケー
ション英語Ⅲ

英語
表現Ⅱ

英語会話
社会と
情報

H
R

探
究

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 放課後

高
１ 国語総合

世界
史 A

現代
社会

数学
Ⅰ

数学
A

物理
基礎

生物
基礎

体育
保
健

書道Ⅰ
コミュニケー
ション英語Ⅰ

英語
表現Ⅰ

家庭
基礎

H
R

探
究

部活動
＆

放課後
教室で
自主
学習

高
２

現代文
B

古典 B 地理 B 数学Ⅱ 数学 B
化学
基礎

化学 物理 体育
保
健

コミュニケー
ション英語Ⅱ

英語
表現Ⅱ

H
R

探
究

高
３ 現代文 B 古典 B 地理 B 数学Ⅲ

発展
数学Ⅱ

物理 化学 体育
コミュニケー
ション英語Ⅲ

英語
表現Ⅱ

英語
演習

社会と
情報

H
R

探
究

【普通コースカリキュラムの一例】　保育士や幼稚園教諭を志望する生徒が多く選択する例です。

【進学コースカリキュラムの一例】　私立大学や看護医療系専修学校への進学を意識したカリキュラムとなっています。

【特進コースカリキュラムの一例】　理系のカリキュラムの例です。国公立大学や難関私立大学にも通用するカリキュラムとなっています。

course
index 04

カリキュラム
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SCHOOL
EVENT
ー 学校行事 －

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

入学式 / 始業式

部活動紹介

新入生歓迎会

遠足

中間考査

生徒総会

部活動壮行会

体育祭

期末考査

部活動壮行会

スポーツ大会

終業式

夏季進学講座

始業式

中間考査

北辰祭

期末考査

修学旅行（2 年）

生徒会三役選挙

終業式

始業式

生徒総会

期末考査 (3 年）

スキー授業（1年）

期末考査

（1・2 年）

卒業式

スポーツ大会

終業式
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ー 制服紹介 －

場面に合わ
せて

着こなせる
！

関根の制服

ベスト（紺） ベスト（白）／リボン（エンジ）

男子式服 女子スラックス 女子式服

夏スカート（紺） ポロシャツ（紺）ポロシャツ（白）

１
年　

宮
越　
　

航　
さ
ん
（
鏡
が
沖
中
学
校
出
身
）

２
年　

渡
辺　

静
流　
さ
ん
（
城
北
中
学
校
出
身
）

１
年　

立
原　

暖
己　
さ
ん
（
城
北
中
学
校
出
身
）

１
年　

片
山　

七
映　
さ
ん
（
糸
魚
川
東
中
学
校
出
身
）

１
年　

閏
間　

隆
心　
さ
ん
（
直
江
津
東
中
学
校
出
身
）

１
年　

佐
藤　

菜
　々
さ
ん
（
城
東
中
学
校
出
身
）

２
年　

平
野　

萌
香　
さ
ん
（
城
東
中
学
校
出
身
）

２
年　

片　

江
利
加　
さ
ん
（
新
井
中
学
校
出
身
）



10

SEKINEGAKUEN SCHOOL GUIDE

３年　樋浦　雅哉さん（妙高中学校出身） ２年　島田　悠伊さん（上越教育大学附属中学校出身） １年　平野　春羽さん（三和中学校出身）

CLUB ACTIVITIES
－ 部活動 ー
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３年　尾木　颯馬さん（鏡が沖中学校出身） ２年　古川　　碧さん（直江津中学校出身） １年　野本　　絆さん（糸魚川中学校出身）

　SPORTS　運動部　　　　　　　　　　　CULTURE　文化部　　　　　　　INTEREST　同好会

　　野球部　　　　　　　　　バドミントン部　　　吹奏楽部　　　　　　　　　　　　　　　囲碁・将棋
　　陸上競技部　　　　　　　体操部　　　　　　　美術部　　　　　　　　　　　　　　　　軽音楽
　　スキー部　　　　　　　　空手道部　　　　　　書道部
　　バスケットボール部　　　剣道部　　　　　　　食物部
　　バレーボール部　　　　　柔道部　　　　　　　茶道部
　　サッカー部　　　　　　　水泳部　　　　　　　パソコン部
　　ソフトテニス部　　　　　卓球部　　　　　　　インターアクト部
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2 年　北島　結子さん（安塚中学校出身） 2 年　平野　萌香さん（城東中学校出身） ３年　髙橋　瑛馬さん ( 春日中学校出身）

目標の未来へ旅立とう

関根の進路
関根の進路 輝く未来を関根で創る

高校３年間の主な進路指導

１年次
４月　●進路指導講話
　　　●第１回実力診断テスト
５月　● [１学期中間考査 ]
６月　● [１学期期末考査 ]
７月　●マイナビ進学フェスタ
９月　●第２回実力診断テスト
　　　● [２学期中間考査 ]
10月　●大学・企業バス見学会
11月　● [２学期期末考査 ]
１月　●第 3回実力診断テスト
２月　● [３学期期末考査 ]
３月　●卒業生講話

２年次
４月　●オープンキャンパス参加準備説明会
　　　●第１回実力診断テスト
５月　● [１学期中間考査 ]
６月　● [１学期期末考査 ]
７月　●マイナビ進学フェスタ
　　　●保護者対象進路説明会
９月　●第２回実力診断テスト
　　　● [２学期中間考査 ]
11月　● [２学期期末考査 ]
12月　●大学講師による模擬授業
１月　●第 3回実力診断テスト
２月　● [３学期期末考査 ]
３月　●三者面談
　　　●卒業生講話
　　　●就職準備セミナー

３年次
４月　●学校別進学説明会
　　　●第１回実力診断テスト
　　　●保護者対象進路説明会
５月　● [１学期中間考査 ]
　　　●一般職業適性検査
　　　●公務員試験対策講座（～ 8月）
６月　●志望理由書作成説明会
　　　●小論文説明会
　　　● [１学期期末考査 ]
７月　●応募前企業説明会
８月　●応募前職場見学
　　　●就職模擬面接
９月　●第２回実力診断テスト
　　　●就職試験
　　　●共通テスト出願説明会
　　　● [２学期中間考査 ]
11月　● [２学期期末考査 ]
12月　●特別編成授業（～ 1月）
１月　●大学入学共通テスト
　　　● [３学期期末考査 ]
　　　●私大一般入試（～ 3月）
２月　●国公立大前期日程試験
３月　●国公立大後期日程試験

一人ひとりの目標を実現するため，１年次から進路選びを強力にサポートします。
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　私の関根学園での高校生活はとても充実し

た 3 年間だったと思います。日々の授業では，

理解するまで丁寧に教えて下さる先生方が関

根学園にはたくさんいます。どの授業もとて

も充実していて楽しく学習することができま

した。私は進学コースに在籍していました。

同じ目標を持った友人たちに囲まれ，放課後

に教室で勉強をする時間も楽しかった思い出

です。受験期には，受験に必要な科目ごとに

担当の先生が１人ついてくださり，合格まで

指導していただきました。苦手な数学も，土

日に関わらず丁寧に教えて下さる先生方に囲

まれて，成績も少しずつ伸びていきました。

先生方の指導や励ましの言葉で，受験期をな

んとか乗り越えることができました。本当に

感謝でいっぱいです。私は現在，訪問看護師

を目指して勉強しています。将来，地元上越

で地域医療に貢献できる人材となれるよう頑

張ります！

　　

　私は高校 3 年生から生徒会に所属し，副議

長として学校全体の行事の企画立案や会議の

スムーズな議事運営を学びました。部活動で

は陸上部に所属していました。私は，高校 3

年間の中で，様々なことに挑戦し，たくさん

の経験をすることができました。

　高校３年生の夏休み，就職するにあたって，

１人の先生だけではなく，いろいろな先生に

面接や作文の指導をいただきました。自分の

熱意や気持ちを直に伝える方法や作文を書く

にあたっての文章の構成など，親身になって

教えてくださいました。

　今自分が社会人になって，またたくさんの

ことを経験しています。日々，お客様の気持

ちになり，そのご要望にお応えすることが今

の私の仕事です。

　みなさんもこれからいろいろなことに挑戦

してみてください。関根学園では，自分が一

生懸命になれる場所がたくさんあります。そ

こで頑張れるようにいつも励ましてくれる先

生もたくさんいます。最後まであきらめずに

挑戦することを応援してくれる学校です。ぜ

ひ，みなさんも関根学園で様々なことに挑戦

してみてください。

　私は２０１１年に卒業し，現在楽天株式会

社の海外事業部にて楽天全体のグローバル戦

略と楽天のデータを活用して，クライアント

の海外進出をサポートしています。毎日が挑

戦の連続で決して楽な環境ではありません

が，その分充実した毎日を過ごしています。

　自分の分岐点となった高校時代は，お恥ず

かしい話ですが，高校２年生まで「夢」はなく，

努力もせず楽しいだけの毎日を過ごしていま

した。しかし，高校２年の後半に転機が訪れ，

「英語を話せるようになりたい」「もっと広い

世界で挑戦したい」と思ったのです。現実と

かけ離れたことを話した自分を，先生は否定

することなく向き合い，背中を押してくれま

した。それが今の自分の原点だと思います。

　関根学園には，夢に向かって全力で突き進

める環境がそろっています！

COMMENTS OF
GRADUATES

ー 卒業生の声 －

　江嶋　優夏 さん

 新潟県立看護大学１年
 令和元年度卒業生

　今井　翔 さん

 えちご上越農業協同組合
 令和元年度卒業生

　近藤　優 さん

 関西外国語大学　卒業
 楽天株式会社
 平成 22 年度卒業生
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（参考）支援の対象になる世帯の年収目安

両親のうち一方が
働いている場合

子 2人（高校生・中学生以下）
扶養控除対象者が 1人の場合

〜約 590万円 〜約 910万円

子 2人（高校生・高校生）
扶養控除対象者が 2人の場合

〜約 640万円 〜約 950万円

子 2人（大学生・高校生）
扶養控除対象者が 1人，特定扶養控除対象者が 1人の場合

〜約 650万円 〜約 960万円

両親共働きの場合

子 2人（高校生・中学生以下）
扶養控除対象者が 1人の場合

〜約 660万円 〜約 1,030 万円

子 2人（高校生・高校生）
扶養控除対象者が 2人の場合

〜約 720万円 〜約 1,070 万円

子 2人（大学生・高校生）
扶養控除対象者が 1人，特定扶養控除対象者が 1人の場合

〜約 740万円 〜約 1,090 万円

支援金額 36万 3,000 円の支給 11万 8,800 円の支給

MONETARY
SUPPORT
- 就学支援金制度 -

2020 年 4 月から高等学校等就学支援金 （返還不要の授業料支援） の制度改正に

より， 私立高校への学費補助の制度が拡充し， 多くのご家庭で学費が実質無償化と

なりました。 関根学園でも， 授業料が実質無償化となっているご家庭が多くあります。

　

関根学園高校の場合 
36 万 3,000 円

引き上げ後の支援額

公立高校に通う場合
11 万 8,800 円

関根学園に授業料の心配なく，
　　さらに通いやすくなりました。

270万円 350万円

29万 7,000 円

23万 7,600 円

17万 8,200 円

590 万円 910 万円

支援額

世帯年収の目安

年収約 590 万円未満 （＊） 世帯は

授業料が実質無償化されます！

　＊　両親 ・ 高校生 ・ 中学生の 4 人家族で，

　　　　両親の一方が働いている場合の目安

　　　　（家族構成別の年収目安は下表参照）

以前の支援額

【対象となる方の判定基準について】
計算式：  市町村民税の課税標準額  ×  6％  ー  市町村民税の調整控除の額
上
（両親２人分の合計額）
記による算出額　　 ＜ 15万 4,500 円 ⇒ 支給額：36万 3,000 円
　　　　　　　　　　 ＜ 30万 4,200 円 ⇒ 支給額：11万 8,800 円
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関根でよかった。

奈々恵 ( 母 )  //  長女の暁乃が併願で受

験したのですが，最終的には関根学園に

入学することになりました（笑）。入学

手続きの際に，娘が下を向きとてもどん

よりした様子で心配で，なんとか見守り

たいなと思い PTA 役員をさせてもらい

ました。PTA も最後は副会長をさせても

らい，学園祭ではステージで先生方とバ

ンド演奏もしました。学園祭の雰囲気は，

私が生徒だった頃と変わらず，みんなで

盛り上がることができました。PTA とし

て過ごした三年間と暁乃が過ごした三年

間を振りかえってみると，『関根でよかっ

た。』と本当に思いますし，先生方もす

ごくよかったです。勉強はもちろん，日々

の悩みや進路相談も親身になってくれ，

先生なんだけど友達のような，そんな先

生方に囲まれて，それが暁乃にもあって

たんじゃないかなと思います。良い環境

で過ごさせてもらいありがとうございま

した。私が関根学園の生徒だった頃は，

印象的な先生がたくさんいる学校でした

し，現在も変わらずそうなんだなーっと

感じています。あと次女の由依も入学し

て，制服も使いまわしできるのもよかっ

たですね ( 笑）。公立高校と比べて学費

が高いというイメージがありますが，ほ

んとに通わせてよかったなという思いの

方が強いですね。今は学費の補助制度も

拡充されたんですよね。私もPTAとして，

学費軽減の署名活動に参加させてもらっ

た経緯もあって，その努力も少し実を結

んだのかなと思います。

関根で得られたこと｡

暁乃 ( 姉 )  //  高校生活の一番の思い出

は 3 年生の最後の体育祭で総合優勝でき

たこと。衣装賞が獲れなかったことは悔

いが残っていますが，関根学園での３年

間の高校生活の思い出は，休み時間に友

達と話したことや，担任の話，先生たち

がいつも笑顔で応対してくれたこと…，

あと制服がすごく可愛い！ほんとに楽し

いことばかりでした。私は進学をしまし

たが，高校時代から積極的にあいさつす

ることが習慣になり，今も当たり前にで

きるようになりました。妹の由依には，

悔いの残らない学校生活を送ってほしい

と思っています。

母の母校であり，姉の母校

であり，私の母校にもなる。

由依 ( 妹 )　//　今年はコロナ禍で休校

期間もあったけど，今はもう学校生活に

も慣れて，授業もクラスも楽しく，充実

した学校生活を過ごしています。登校し

た初日に，ニコニコして後ろの人にプリ

ントを渡したら，すぐに仲良くなれまし

た。お姉ちゃんと同じクラスだった人の

妹が，今度は私と同じクラスになってい

て，巡り合わせだねってお母さんと話し

ていました。

　今年はコロナウィルスの影響で体育祭

など学校行事がなくて残念だったけど，

これからの行事ではクラスの仲間と協力

できるように，日ごろからみんなと仲良

く過ごしていきたいです。

「親子で関根」の山㟢さん親子に，関根学園についてインタビューしました。 REASON OF 
SEKINE

ー 関根だから得られたもの －
山﨑　奈々恵 さん ( 左 ) 山﨑　由依 さん ( 中 )

　　　　　　　　　1 年 

山﨑　暁乃 さん ( 右 )

　　　平成 29 年度卒業生 　　　　　   
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