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療養解除届（新型コロナウイルス感染症用） 
 

上記の者は、新型コロナウイルス感染症にて加療等をしておりましたが、

令和   年   月   日をもって療養解除となりましたので、本届を提出し

ます。 

令和   年   月   日（記入日） 

保護者氏名            

 

保護者の方へ 

・登校する際に、本届をお子さんに持たせてください。 

・本届は、保護者等が記入するものです。医療機関等に記入を求めないでください。 

・自宅療養期間は以下の通りです。 

 
０ 
日目 

１ 
日目 

２ 
日目 

３ 
日目 

４ 
日目 

５ 
日目 

６ 
日目 

７ 
日目 

８ 
日目 

有症状 

発熱、咳、

咽頭痛等 

発症日 

発症日から 7 日間経過し、かつ、症状が軽快したあと  

24 時間経過した場合には、8日目に療養解除 

※ただし、入院患者は発症から 10 日間経過し、症状軽快後 72 時

間経過した時点で療養終了 

解 

除 

無症状 検査日 

検査を実施した日から 7 日間無症状で経過した場合、  

8 日目に療養解除 

※5日目に検査で陰性だった場合は 6日目に療養解除が可能 

※この期間内に症状が出現した場合は、症状が

出た日を発症日として有症状扱いに移行  

します 

解
除 

5 日目に検査を 

実施し陰性が確認

できた場合は療養

解除が可能 

 


